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Mi huella ecológica 

1. Entra a la página http://www.tuhuellaecologica.org/  y calcula tu huella ecológica en, por 

lo menos, una de las categorías propuestas: agua, energía, transporte o residuos. 

2. Además, responde las siguientes preguntas: 

o ¿Qué hábitos son los que consideras que influyeron en tu resultado? 

o ¿En qué círculos identificas que se promueven estos hábitos? (familia, amigos, 

sociedad en general) 

o En el caso de los hábitos que aumentan tu huella ecológica; ¿existe la posibilidad de 

modificarlos? y ¿qué implicaciones tendría en tu modo de vida? 

o Enlista por lo menos 3 acciones concretas y alcanzables que podrías realizar para 

disminuir tu huella ecológica en la categoría que seleccionaste. 
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